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1. Przedmiot opracowania. 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt wewnętrznych instalacji elektrycznych 
oraz instalacji odgromowej w budynku Hali Sportowej przy Gimnazjum Publicz-
nym w Wąchocku. 

 
2. Podstawa opracowania. 

 
Podstawę opracowania niniejszego projektu stanowią: 

- zlecenie Inwestora 
- podkłady architektoniczno - budowlane w skali 1:100, 
- uzgodnienia międzybranżowe, 
- techniczne warunki przyłączenia do sieci elektroenergetycznej, 
- uzgodnienia z Inwestorem, 
- obowiązujące normy i przepisy. 

 
3. Zasilanie budynku hali sportowej. 

 
Zasilanie budynku projektowanej hali sportowej należy wykonać zgodnie 

z technicznymi warunkami przyłączenia do sieci elektroenergetycznej. Ze złącza 
kablowo – pomiarowego wyprowadzić WLZ przewodem 5×LgY 35mm2  w listwie 
elektroinstalacyjnej LS 40/25. W złączu kablowo – pomiarowym należy uziemić 
przewód PE, rezystancja uziemienia zgodnie z projektem budowlanym przyłącza 



do sieci elektroenergetycznej. W budynku hali sportowej zabudować rozdzielnię 
główną – tablica główna TG oraz wyłącznik przeciwpożarowy – lokalizacja wg 
rys. E1. 

 
4. Wyłącznik przeciwpożarowy prądu. 
 

Dla awaryjnego wyłączenia napięcia w budynku hali sportowej zaprojektowano 
przeciwpożarowy wyłącznik prądu zlokalizowany obok tablicy głównej TG 
z przyciskiem wyzwalającym umieszczonym w kasecie koloru czerwonego przy 
drzwiach wejściowych do budynku. Jako wyłącznik stosować wyłącznik mocy ty-
pu DPX-125-100-3P zamontowany na wysokości 1,4m w obudowie z szybą, 
drzwiczki zamykane na klucz. 

Szczegóły rozwiązania podane są na schemacie ideowym – rys. E9. 
 

5. Tablice rozdzielcze i wewnętrzne linie zasilające. 
 

Lokalizację tablic bezpiecznikowych podano na rys. E1 i E2. W projekcie za-
stosowano rozwiązania oparte na typowych rozdzielnicach modułowych w wyko-
naniu wnękowym. Połączenia pomiędzy tablicą główną TG a poszczególnymi ta-
blicami piętrowymi wykonać przewodami zgodnie z obliczeniami i opisami na ry-
sunkach. 

 
6. Instalacja oświetlenia ogólnego. 

 
Instalację oświetlenia ogólnego pomieszczeń zaplecza oraz komunikacji zapro-

jektowano w oparciu o obowiązującą normę PN-EN-12464-1. Typy opraw oraz ich 
rozmieszczenie podano na planach instalacji oświetlenia. Łączniki stosować pod-
tynkowe, montowane na wysokości 1,4m od posadzki. 

Oświetlenie hali sportowej projektuje się oprawami typu COSMO AS 400W - 
montowane na ścianach bocznych hali sportowej pod kątem 40 względem parkie-
tu. Zasilanie opraw wykonać przewodem YDY 3×2,5mm2/750V w tynku. Stero-
wanie oświetleniem będzie realizowane wyłącznikami zainstalowanymi w tablicy 
bezpiecznikowej TS hali sportowej. 

W pomieszczeniach zaplecza hali sportowej, korytarzach i klatkach schodo-
wych przewidziano oprawy do oświetlenia awaryjnego oznaczone symbolem 
„AW”. Oprawy te należy podłączyć do instalacji zgodnie z instrukcjami producen-
ta opraw. Obwody oświetlenia należy wykonać przewodami kabelkowymi 
YDYp 3×1,5mm2/750V w tynku, do opraw awaryjnych YDYp 4×1,5mm2/750V. 
Oprawy dobrano z katalogu PXF Lighting. W pomieszczeniach sanitarnych należy 
stosować osprzęt hermetyczny zagłębiony w ścianie. 

 
 



7. Instalacja gniazd wtykowych. 
 
Obwody gniazd wtykowych 230V należy wykonać przewodem 

YDYp 3×2,5mm2/750V prowadzonym w tynku. Gniazda w hali sportowej instalo-
wać we wnękach na wysokości 0,3m od parkietu, pozostałe gniazda instalować na 
wysokości 1,4m. 

 Rozmieszczenie gniazd pokazano na rzutach parteru i piętra. 
 

8. Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego. 
 
W korytarzach zaprojektowano oprawy oświetlenia ewakuacyjnego kierunko-

wego z odpowiednim piktogramem prod. PXF Lighting lub podobne. Oprawy te 
zasilane są z tablicy TG przewodem YDYp 5×1,5mm2/750V. Rozmieszczenie 
opraw pokazano na rzutach parteru i piętra. 

  
9. Instalacja odbiorów technologicznych. 

 
W ramach instalacji elektrycznej dla odbiorów technologicznych zaprojekto-

wano zasilanie: 
- wentylacji mechanicznej w sanitariatach, 
- wentylatora trójfazowego w pomieszczeniu hali sportowej, 
- tablicy wyników, 
- kurtyny powietrznej, 
- urządzenia otwierania drzwi automatycznych, 
- urządzenia podnoszenia koszy, 
- urządzeń grzewczo – wentylacyjnych w pomieszczeniach przebieralni.  
Wyżej wymienione urządzenia zasilane będą wydzielonymi obwodami z tablic 

piętrowych. Rozprowadzenie obwodów przedstawiono na rzutach parteru i piętra. 
Szczegółową lokalizację puszek podłączeniowych lub gniazd ustalić podczas mon-
tażu urządzeń. 

 
10. Instalacja przeciwporażeniowa i połączeń wyrównawczych. 

 
Jako system ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym przyjęto szybkie 

wyłączenie zasilania realizowane przez wyłączniki instalacyjne oraz dodatkowo 
przez wyłączniki różnicowo – prądowe. Na parterze i piętrze budynku w pomiesz-
czeniach zaplecza zaprojektowano główną szynę połączeń wyrównawczych, do 
której należy połączyć wszystkie metalowe rurociągi instalacji sanitarnych, cen-
tralnego ogrzewania oraz uziom instalacji odgromowej. Połączenia wewnątrz bu-
dynku należy wykonać przewodem LgYżo 25mm2 w rurce RL 28 pod tynkiem, po-
łączenia z uziomem otokowym wykonać płaskownikiem ocynkowanym 
FeZn 25×4. 



Wszystkie styki ochronne gniazd oraz obudowy metalowe opraw oświetlenio-
wych i tablic rozdzielczych należy połączyć do przewodu ochronnego PE. 

 
11. Ochrona odgromowa. 

 
Dla budynku hali sportowej zaprojektowano wykonanie instalacji pioruno-

chronnej. Zwody poziome na dachu wykonać drutem FeZn 8 mocowanym za 
pomocą wsporników typu „Odgrom” klejonych do połaci dachowych. Przewody 
uziemiające z przewodami odprowadzającymi łączyć za pośrednictwem złączy 
kontrolnych. Złącza umieścić na wysokości 1,8 m od poziomu terenu. Przewody 
uziemiające – bednarkę FeZn 25×4 osłonić grubościenną rurą osłonową typu BE50 
o średnicy wewnętrznej 40 mm. Projektowany uziom otokowy ułożyć na głęboko-
ści 0,6 m w odległości 2 m od ściany budynku oraz połączyć z uziomem otoko-
wym budynku szkoły. Połączenia uziomu z przewodami uziomowymi wykonać ja-
ko spawane. Połączenia zabezpieczyć antykorozyjnie. 

 
12. Ochrona przepięciowa. 

 
Dla budynku hali sportowej projektuje się ochronę przeciw przepięciom. 

W tym celu w tablicy TG należy zainstalować ochronniki przepięciowe typu 1+2 
(klasa B+C), zgodnie z rysunkiem nr E4. 

 
13. Instalacja dzwonkowa. 

 
Projektuje się wykonanie instalacji dzwonkowej przewodem YDYp 3x1,5mm2 

w tynku – włączenie do istniejącej instalacji dzwonkowej w budynku szkoły. 
 
14. Obliczenia. 

 
Moc zainstalowana: 
- oświetlenie: Pi1 = 12,82 kW, 
- gniazda wtyczkowe: Pi2 = 18,00 kW, 
- urządzenia technologiczne: Pi3 = 16,80 kW, 
Łączna moc zainstalowana: Pi = 47,6 kW. 
Moc szczytowa: 
- oświetlenie: PS1 = kj1 × Pi1 = 0,6 × 12,82 = 7,69 kW, 
- gniazda wtyczkowe: PS2 = kj2 × Pi2 = 0,1 × 18,00 = 1,80 kW, 
- urządzenia technologiczne: PS3 = kj3 × Pi3 = 0,4 × 16,80 = 6,72 kW, 
Łączna moc szczytowa: PS = 16,21 kW. 
 
Prąd szczytowy: 
cos φ = 0,9 



 
 
 
Dobór przewodów: 
- złącze kablowo - pomiarowe – tablica główna TG 
moc obwodu (łączne obciążenie): PS = 16,21 kW 
prąd szczytowy obwodu: IS = 26,03 A 
Dla  IS = 26,03 A dobrano przewód: LgY 35mm2 o obciążalności długotrwałej 
89A 
prąd obwodu: IB = 26,03 A 
długość obwodu: L = 90 m 
znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 40 A 
prąd zadziałania I2 = 1,45IN I2 = 58 A 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 89 A 
IB  IN  IZ I2  1,45IZ 

26,03 < 40 < 89 58 < 129,05 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
- sprawdzenie spadku napięcia: 
 
  
 
U% = 0,47% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 
- tablice TG – TB-1 
 
Moc zainstalowana: 
- oświetlenie: Pi1 = 1,41 kW, 
- gniazda wtyczkowe: Pi2 = 4,50 kW, 
- urządzenia technologiczne: Pi3 = 2,50 kW, 
Łączna moc zainstalowana: Pi = 8,41 kW. 
Moc szczytowa: 
- oświetlenie: PS1 = kj1 × Pi1 = 0,6 × 1,41 = 0,85 kW, 
- gniazda wtyczkowe: PS2 = kj2 × Pi2 = 0,1 × 4,50 = 0,45 kW, 
- urządzenia technologiczne: PS3 = kj3 × Pi3 = 0,4 × 2,50 = 1,00 kW, 
Łączna moc szczytowa: PS = 2,30 kW. 
 
Prąd szczytowy: 
cos φ = 0,9 
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moc obwodu (łączne obciążenie): PS = 2,30 kW 
prąd szczytowy obwodu: IS = 3,69 A 
Dla  IS = 3,69 A dobrano przewód: YDYp 5×6mm2 o obciążalności długotrwa-
łej 31A 
prąd obwodu: IB = 3,69 A 
długość obwodu: L = 1 m 
znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 20 A 
prąd zadziałania I2 = 1,45IN I2 = 29 A 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 31 A 
IB  IN  IZ I2  1,45IZ 

3,69 < 20 < 31 29 < 44,95 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
- sprawdzenie spadku napięcia: 
 
  
 
U% = 0,004% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 
- tablice TG – TB-2 
 
Moc zainstalowana: 
- oświetlenie: Pi1 = 2,10 kW, 
- gniazda wtyczkowe: Pi2 = 3,00 kW, 
Łączna moc zainstalowana: Pi = 5,10 kW. 
Moc szczytowa: 
- oświetlenie: PS1 = kj1 × Pi1 = 0,6 × 2,10 = 1,26 kW, 
- gniazda wtyczkowe: PS2 = kj2 × Pi2 = 0,1 × 3,00 = 0,30 kW, 
Łączna moc szczytowa: PS = 1,56 kW. 
 
Prąd szczytowy: 
cos φ = 0,9 
 
 
 
moc obwodu (łączne obciążenie): PS = 1,56 kW 
prąd szczytowy obwodu: IS = 2,51 A 
Dla  IS = 2,51 A dobrano przewód: YDYp 5×6mm2 o obciążalności długotrwa-
łej 31A 
prąd obwodu: IB = 2,51 A 
długość obwodu: L = 17 m 
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znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 20 A 
prąd zadziałania I2 = 1,45IN I2 = 29 A 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 31 A 
IB  IN  IZ I2  1,45IZ 

2,51 < 20 < 31 29 < 44,95 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
- sprawdzenie spadku napięcia: 
 
  
 
U% = 0,05% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 

- tablice TG – TB-3 
 
Moc zainstalowana: 
- oświetlenie: Pi1 = 3,23 kW, 
- gniazda wtyczkowe: Pi2 = 6,50 kW, 
- urządzenia technologiczne: Pi3 = 0,50 kW, 
Łączna moc zainstalowana: Pi = 10,23 kW. 
Moc szczytowa: 
- oświetlenie: PS1 = kj1 × Pi1 = 0,6 × 3,23 = 1,94 kW, 
- gniazda wtyczkowe: PS2 = kj2 × Pi2 = 0,1 × 6,50 = 0,65 kW, 
- urządzenia technologiczne: PS3 = kj3 × Pi3 = 0,4 × 0,50 = 0,20 kW, 
Łączna moc szczytowa: PS = 2,79 kW. 
 
Prąd szczytowy: 
cos φ = 0,9 
 
 
 
moc obwodu (łączne obciążenie): PS = 2,79 kW 
prąd szczytowy obwodu: IS = 4,48 A 
Dla  IS = 2,51 A dobrano przewód: YDYp 5×6mm2 o obciążalności długotrwa-
łej 31A 
prąd obwodu: IB = 4,48 A 
długość obwodu: L = 17 m 
znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 20 A 
prąd zadziałania I2 = 1,45IN I2 = 29 A 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 31 A 
IB  IN  IZ I2  1,45IZ 
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2,51 < 20 < 31 29 < 44,95 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
- sprawdzenie spadku napięcia: 
 
  
 
U% = 0,09% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 

- tablice TG – TS 
 
Moc zainstalowana: 
- oświetlenie: Pi1 = 5,93 kW, 
- gniazda wtyczkowe: Pi2 = 4,00 kW, 
- urządzenia technologiczne: Pi3 = 1,60 kW, 
Łączna moc zainstalowana: Pi = 11,53 kW. 
Moc szczytowa: 
- oświetlenie: PS1 = kj1 × Pi1 = 0,6 × 5,93 = 3,56 kW, 
- gniazda wtyczkowe: PS2 = kj2 × Pi2 = 0,1 × 4,00 = 0,40 kW, 
- urządzenia technologiczne: PS3 = kj3 × Pi3 = 0,4 × 1,60 = 0,64 kW, 
Łączna moc szczytowa: PS = 4,60 kW. 
 
Prąd szczytowy: 
cos φ = 0,9 
 
 
 
moc obwodu (łączne obciążenie): PS = 4,60 kW 
prąd szczytowy obwodu: IS = 7,36 A 
Dla  IS = 7,36 A dobrano przewód: YDYp 5×6mm2 o obciążalności długotrwa-
łej 31A 
prąd obwodu: IB = 7,36 A 
długość obwodu: L = 8 m 
znamionowy prąd zabezpieczeń: IN = 25 A 
prąd zadziałania I2 = 1,45IN I2 = 36,25 A 
obciążalność długotrwała przewodu IZ = 31 A 
IB  IN  IZ I2  1,45IZ 

7,36 < 25 < 31 36,25 < 44,95 
warunek spełniony - dobór prawidłowy 

 
 

22 400656
172790100100%










NUS
lPU



A
U

PIS 36,7
9,04003

4600
cos3












- sprawdzenie spadku napięcia: 
 
  
 
U% = 0,07% < Udop = 0,5% 

warunek spełniony - dobór prawidłowy 
 

15. Uwagi końcowe. 
 

Z uwagi na możliwość zmiany urządzeń technologicznych, instalację zasilającą 
dostosować do konkretnego typu urządzenia wybranego przez Inwestora. Zasilanie 
urządzeń poprzez gniado lub wypust oraz wysokość montażu wykonać zgodnie 
z DTR urządzeń. 

W obwodach oświetlenia awaryjnego i ewakuacyjnego stosować oprawy o cza-
sie podtrzymania nie krótszym niż 120 minut. 

Po wykonaniu instalacji należy wykonać komplet pomiarów kontrolnych zgod-
nie z normą PN-IEC-60364-6-61. 
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