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I. ZAKRES ROBOT :

Zakres rob6t obejmuje wykonanie kolektora kanalizac ji sanitarnej

sanitarnego wraz z przykanalikami san.

[I. ISTNIEJ ACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na trasie projektowanego kanatu sanitarnego znajduj e si e uzbroje-

nie podziemne

- sie ¢wodoci ggowa

- sie ¢ gazowa

-sie ¢ kanalizacyjna

- kable energetyczne

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy
1.2. roboty ziemne

1.3. roboty budowlano-monta zowe

1.4. roboty wyko riczeniowe

1.5. maszynyiurz adzenia techniczne u zytkowane na placu bu-
dowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

¢ szkolenie pracownikéw w zakresie BHP
« zasady post epowania w przypadku wyst apienia zagro zenia
¢ zasady bezpo sredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie

niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

¢ zasady stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indy-
widualnej oraz odzie zy i obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpiecze rstwa i higieny pracy dla pracow-
nikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, p rzeprowadza
si ejako:
- szkolenie wst epne,

- szkolenie okresowe
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o nap edzie silnikowym powinni posia-
da ¢ wymagane kwalifikacje.
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Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektr ycznymi
jednofazowymi oraz silnikami trjfazowymi o mocy do 1 kw.
Na placu budowy powinny by ¢ udost epnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpiecze rstwa i higieny pracy
dotycz ace:

- wykonywania prac zwi azanych z zagro  zeniami wypadkowymi lub

zagro zeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urz adze ri technicznych,
- post epowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i nie -
bezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okre sla ¢ czynno sci do wykonywania przed

rozpocz eciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wyk onywa-
nia danej pracy, czynno sci do wykonywania po jej zako riczeniu oraz
zasady post epowania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj acych zagro-

zenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Bezpo sredni nadzér nad bezpiecze rAstwem i higien a pracy na stano-
wiskach pracy sprawu;j a odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowi gzkdow.

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ACE NIEBEZPIECZE N-
STWOM WYNIKAJ ACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

3.1. Zagospodarowani e placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si e przed rozpocz e-
ciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie :

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpie cznych,
b) wykonania drog, wyj sciprzej s¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej,

d) zapewnienia o swietlenia naturalnego i sztucznego.

Teren budowy lub robét powinien by ¢ w miar e potrzeby ogro-
dzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami po stronnymi.
Szeroko sc¢ci ggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi éco
najmniej 0,75m, a dwukierunkowego 1,20m. Dla poja zdéw u zywanych
w trakcie wykonywania robét budowlanych nale zy wyznaczy ¢iozna-

kowa ¢ miejsca postojowe na terenie budowy.
Przej sciai strefy niebezpieczne powinny by ¢ 0 swietlone i oznako-

wane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
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Roboty zwi  gzane z podt  gczeniem, sprawdzaniem, konserwacj aina-

praw g instalacji i urz adze r elektrycznych mog a by ¢ wykonywane wy-

} acznie przez osoby posiadaj ace odpowiednie uprawnienia. Nie jest
dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i ma-
teriatdbw lub maszyn i urz adze ri budowlanych bezpo  srednio pod na-
powietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w od legto sci li-
czonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej ni z:

a) 3,0m —dla linii o napi eciu znamionowym nie przekraczaj acym
1kV,

b) 5,0m — dla linii 0 napi eciu znamionowym powy  zej 1kV, lecz

nie przekraczaj acym 15kV,

c) 10,0m —dla linii o napi eciu znamionowym powy  zej 15kV, lecz

nie przekraczaj acym 30KV,

d) 15,0m —dla linii o napi eciu znamionowym powy  zej 30kV, lecz

nie przekraczaj acym 110KV,

e) 30,0m —dla linii o napi eciu znamionowym powy  zej 110kV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urz adzenia ruchome, ktére mog a

zbli zyc¢si e naniebezpieczn g odlegto  s¢ do wiw napowietrznych lub

kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by ¢ wyposa zone w
sygnalizatory napi ecia.

Przewody elektryczne zasilaj ace urz gdzenia mechaniczne powinny

by ¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ichpot  a-
czenia z urz adzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniaj a-
cy bezpiecze  rstwo pracy 0s6b obstugu;j acych takie urz adzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urz adze ri elektrycznych pod

wzgl edem bezpiecze ristwa powinny by ¢ przeprowadzane co najmniej

jeden raz w miesi acu, natomiast kontrola stanu i oporno sciizola-
cji tych urz adze ri, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto :
a) przed uruchomieniem urz adzenia po dokonaniu zmian i napraw

cz esci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urz adzenia, je  zeliurz  gdzenie bylo nie-
czynne przez ponad miesi ac,

¢) przed uruchomieniem urz adzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urz adze ri ochronnych ré znicowopr adowych
w w/w instalacjach, nale zy sprawdza ¢ ich dzialanie ka zdorazowo

przed przyst  gpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przegl ady urz adze i elektrycznych powinny by ¢
odnotowywane w ksi azce konserwacji urz adze 1.
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Nale zy zapewni ¢ dostateczn gilo $¢ wody zdatnej do picia pracowni-
kom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higienicz no-
sanitarnych, gospodarczych i przeciwpo zarowych.

3.2. Roboty zieme

Zagro zeniawyst epuj ace przy wykonywaniu robét ziemnych :

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wyk opu (brak wy-
grodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wyko pu),

- zasypanie pracownika w wykopie w askoprzestrzennym (brak za-
bezpieczenia scian wykopu przed obsuni eciemsi  e;obci  gzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodz acym z wykopu),

- potr acenie pracownika lub osoby postronnej ty zk g koparki
przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejsc u dost epnym
dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebe zpiecznej).
Roboty ziemne powinny by ¢ prowadzone na podstawie projektu okre-
slaj acego poto zenie instalacji i urz adze ri podziemnych, mog  acych

znale zcési ewzasi  egu prowadzonych robot.
Wykonywanie robot ziemnych w bezpo srednim s gsiedztwie sieci, ta-
kich jak :

- elektroenergetyczne,

gazowe,

telekomunikacyjne,

wodoci agowe i kanalizacyjne,

powinno by ¢ poprzedzone okre sleniem przez kierownika budowy bez-
piecznej odlegto sci, w jakiej mog a by ¢ one wykonywane od istnie-

j acej sieci i sposobu wykonywania tych robét. W czasi e wykonywa-
nia robot ziemnych miejsca niebezpieczne nale zy ogrodzi ¢ iumie-
sCi ¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w miej-
scach dost  epnych dla os6b niezatrudnionych przy tych robotach,

nale zy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w n ocy usta-
wi ¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwo-

nego. Por ecze balustrad powinny znajdowa ¢si enawysoko scil1,10m
nad terenem i w odlegto Sci nie mniejszej ni z 1,10m od kraw  edzi
wykopu. Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia

lub podparcia mog a by ¢ wykonywane tylko do gt eboko sci 1,0m w
gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykop ie nie jest
obci gzony w pasie 0 szeroko sci réwnej gt eboko sci wykopu.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabro nione :
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- w odlegto Sci mniejszej ni z0,60m od kraw  edzi wykopu, je zeli
sciany wykopu s g obudowane oraz je zeliobci  gzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, je zeli  sciany wy-

kopu nies g obudowane

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywa ¢si e po-
zagranic g klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywa nia
rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza ¢ si e do tworzenia nawisow

gruntu. Przebywanie oséb pomi edzy scian g wykopu a kopark a, nawet

W czasie postoju jest zabronione.

Zakladanie obudowy lub monta Z rur w uprzednio wykonanym wykopie o
scianach pionowych i na gt eboko sci powy zej 1,0m wymaga tymczaso-
wego zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub ob udowg prefa-
brykowan a.
3.3. Maszyny i urzagdzenia techniczne uzytkowane na placu
budowy

Zagro zeniawyst epuj ace przy wykonywaniu robét budowlanych
przy u zyciu maszyniurz adze ri technicznych :
- pochwycenie ko riczyny gornej lub ko riczyny dolnej przez nap ed
(brak petnej ostony nap edu),
- potr acenie pracownika lub osoby postronnej ty zk g koparki
przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejsc u dost epnym
dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebe zpiecznej),

- pora zenie pr  gdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow

zasilaj gcych urz  adzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi).

Maszyny i inne urz adzenia techniczne oraz narz edzia zmechanizowa-
ne powinny by ¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z

instrukcj a producenta oraz spetnia ¢ wymagania okre  slone

w przepisach dotycz acych systemu oceny zgodno Sci.

Maszyny i inne urz adzenia techniczne, podlegaj ace dozorowi tech-
nicznemu, mog g by ¢u zywane na terenie budowy tylko wowczas, je ze-
li wystawiono dokumenty uprawniaj ace do ich eksploataciji.

Wykonawca, u zytkuj acy maszyny iinne urz adzenia techniczne, nie

podlegaj ace dozorowi technicznemu, powinien udost epni ¢ organom
kontroli dokumentac;j e techniczno-ruchow a lub instrukcj e obslugi

tych maszyn lub urz adze n.
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Operatorzy lub maszyni sci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
woOzkdw i innych maszyn o nap edzie silnikowym powinni posiada ¢ wy-
magane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urz adze ri technicz-
nych, ktore nie posiadaj a kabin, powinny by é:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadaj acymi przedmiotami,

- ostoni ete w okresie zimowym.

3.4. Ooow azki ki erowni ctwa budowy.

Bezpo sredni nadzor nad bezpiecze Astwem i higien a pracy na
stanowiskach pracy sprawu;j a odpowiednio kierownik budowy (kierow-
nik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakr esu obowi gz-
kow.
Osoba kieruj  gca pracownikami jest obowi qzana:

e organizowa ¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpiecze rstwa i higieny pracy,
e dba cosprawno s¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich sto-

sowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowa ¢, przygotowywa ¢ i prowadzi ¢ prace, uwzgl edniaj ac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pra cy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwi gzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

e dba ¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcze npracy i wy-
posa zenia technicznego, a tak ze osprawno s¢ srodkow ochrony zbio-

rowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie :

e oceny ryzyka zawodowego wyst epuj acego przy wykonywaniu robot
na danym stanowisku pracy,

e wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,

¢ okre slenia podstawowych wymaga i bhp przy wykonywaniu prac

szczegolnie niebezpiecznych,

¢ wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
e wykazu prac wymagaj acych szczegolnej sprawno sci psychofizycz-
nejkierownik budowy powinien podj ac stosowne  srodki profilaktycz-

ne maj ace nacelu:
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e zapewni ¢ organizacj e pracy i stanowisk pracy w sposob zabez-

pieczaj acy pracownikéw przed zagro zeniami wypadkowymi oraz od-
dziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uci azliwych,

e zapewni ¢ likwidacj e zagro zeridla zdrowia i zycia pracownikéw
gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i substanciji nie
powoduj acych takich zagro Zen.

W razie stwierdzenia bezpo sredniego zagro zenia dla zycia lub
zdrowia pracownikow osoba kieru;j aca pracownikami obowi azana jest
do niezwtocznego wstrzymania prac i pod;j ecia dziata nw celu usu-

ni ecia zagro zenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by ¢ wyposa zeniw
srodki ochrony indywidualnej oraz odzie z i obuwie robocze, zgod-
nie z tabel g norm przydziatu srodkoéw ochrony indywidualnej oraz
odzie zy i obuwia roboczego opracowan a przez pracodawc e.
srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdro wia i bezpie-
cze ristwa u zytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia ¢ wystarczaj  a-
cgochron e przedwyst epuj gcymizagro zeniami (np. upadek z wysoko-
sci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowi azany jest informowa ¢ pracownikow o sposo-
bach postugiwania si etymi  srodkami.
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