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I.  ZAKRES  ROBÓT  : 

Zakres robót obejmuje wykonanie kolektora kanalizac ji sanitarnej 

sanitarnego wraz z przykanalikami san.  

 

II.  ISTNIEJ ĄCE  OBIEKTY  BUDOWLANE  : 

Na trasie projektowanego kanału sanitarnego znajduj e si ę uzbroje-

nie podziemne  

 -  sie ć wodoci ągowa 

 -  sie ć gazowa 

 - sie ć kanalizacyjna  

 -  kable energetyczne 

1.  KOLEJNOŚĆ  WYKONYWANYCH  ROBÓT  

 
     1.1.   zagospodarowanie placu budowy 

  1.2.   roboty ziemne 

  1.3.   roboty budowlano-monta Ŝowe 

  1.4.   roboty wyko ńczeniowe 

  1.5.   maszyny i urz ądzenia techniczne u Ŝytkowane na placu bu-

dowy      

 

2.  INSTRUKTAś  PRACOWNIKÓW  PRZED  PRZYSTĄPIENIEM  DO  REALIZACJI  ROBÓT  

SZCZEGÓLNIE  NIEBEZPIECZNYCH  

   •    szkolenie pracowników w zakresie BHP 

   •    zasady post ępowania w przypadku wyst ąpienia zagro Ŝenia 

   •    zasady bezpo średniego nadzoru nad pracami szczególnie 

niebezpiecznymi  przez wyznaczone w tym celu osoby 

   •    zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indy-

widualnej oraz odzie Ŝy i obuwia roboczego 

Szkolenia w dziedzinie bezpiecze ństwa i higieny pracy dla pracow-

ników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, p rzeprowadza 

si ę jako : 

   -    szkolenie wst ępne, 

   -    szkolenie okresowe 

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów Ŝurawi, maszyn 

budowlanych i innych maszyn o nap ędzie silnikowym powinni posia-

dać wymagane kwalifikacje. 
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PowyŜszy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektr ycznymi 

jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do  1 kW. 

Na placu budowy powinny by ć udost ępnione pracownikom do stałego 

korzystania, aktualne instrukcje bezpiecze ństwa i higieny pracy 

dotycz ące : 

   -   wykonywania prac zwi ązanych z zagro Ŝeniami wypadkowymi lub 

zagro Ŝeniami zdrowia pracowników, 

   -   obsługi maszyn i innych urz ądze ń technicznych, 

   -   post ępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i nie -

bezpiecznymi, 

   -   udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny okre śla ć czynno ści do wykonywania przed 

rozpocz ęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wyk onywa-

nia danej pracy, czynno ści do wykonywania po jej zako ńczeniu oraz 

zasady post ępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzaj ących zagro-

Ŝenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników. 

Bezpośredni nadzór nad bezpiecze ństwem i higien ą pracy na stano-

wiskach pracy sprawuj ą odpowiednio kierownik budowy (kierownik 

robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowi ązków. 

 

3.  ŚRODKI  TECHNICZNE  I  ORGANIZACYJNE  ZAPOBIEGAJ ĄCE NIEBEZPIECZE Ń-

STWOM  WYNIKAJ ĄCYM  Z  WYKONYWANIA  ROBÓT BUDOWLANYCH.  
 

 3.1.  Zagospodarowanie  placu  budowy 

 Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si ę przed rozpocz ę-

ciem robót budowlanych, co najmniej w zakresie : 

a)  ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpie cznych, 

b)  wykonania dróg, wyj ść i przej ść dla pieszych, 

c)  doprowadzenia energii elektrycznej, 

d)  zapewnienia o świetlenia naturalnego i sztucznego. 

 Teren budowy lub robót powinien by ć w miar ę potrzeby ogro-

dzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami po stronnymi. 

Szeroko ść ci ągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi ć co 

najmniej 0,75m, a dwukierunkowego  1,20m.  Dla poja zdów u Ŝywanych 

w trakcie wykonywania robót budowlanych nale Ŝy wyznaczy ć i ozna-

kować miejsca postojowe na terenie budowy. 

Przej ścia i strefy niebezpieczne powinny by ć o świetlone i oznako-

wane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 
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Roboty zwi ązane z podł ączeniem, sprawdzaniem, konserwacj ą i na-

praw ą instalacji i urz ądze ń elektrycznych mog ą by ć wykonywane wy-

ł ącznie przez osoby posiadaj ące odpowiednie uprawnienia. Nie jest 

dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk  wyrobów i ma-

teriałów  lub maszyn i urz ądze ń budowlanych bezpo średnio pod na-

powietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w od legło ści li-

czonej w poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej  ni Ŝ : 

 a)   3,0m – dla linii o napi ęciu znamionowym nie przekraczaj ącym 

1kV, 

 b)   5,0m – dla linii o napi ęciu znamionowym powy Ŝej 1kV, lecz 

nie przekraczaj ącym 15kV, 

 c)   10,0m – dla linii o napi ęciu znamionowym powy Ŝej 15kV, lecz 

nie przekraczaj ącym 30kV, 

 d)   15,0m – dla linii o napi ęciu znamionowym powy Ŝej 30kV, lecz 

nie przekraczaj ącym 110kV, 

 e)   30,0m – dla linii o napi ęciu znamionowym powy Ŝej 110kV.  

śurawie samojezdne, koparki i inne urz ądzenia ruchome, które mog ą 

zbli Ŝyć si ę na niebezpieczn ą odległo ść do w/w napowietrznych lub 

kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by ć wyposa Ŝone w 

sygnalizatory napi ęcia. 

Przewody elektryczne zasilaj ące urz ądzenia mechaniczne powinny 

być zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a  ich poł ą-

czenia z urz ądzeniami mechanicznymi wykonane w sposób zapewniaj ą-

cy bezpiecze ństwo pracy osób obsługuj ących takie urz ądzenia. 

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urz ądze ń elektrycznych pod 

wzgl ędem bezpiecze ństwa powinny by ć przeprowadzane co najmniej 

jeden raz w miesi ącu, natomiast kontrola stanu i oporno ści izola-

cji tych urz ądze ń, co najmniej dwa razy  w roku, a ponadto : 

  a)  przed uruchomieniem urz ądzenia po dokonaniu zmian i napraw 

cz ęści  elektrycznych i mechanicznych, 

  b)  przed uruchomieniem urz ądzenia, je Ŝeli urz ądzenie było nie-

czynne przez ponad miesi ąc, 

  c)  przed uruchomieniem urz ądzenia po jego przemieszczeniu. 

W przypadkach zastosowania urz ądze ń ochronnych ró Ŝnicowopr ądowych 

w w/w instalacjach, nale Ŝy sprawdza ć ich działanie ka Ŝdorazowo 

przed przyst ąpieniem do pracy. 

Dokonywane naprawy i przegl ądy urz ądze ń elektrycznych powinny by ć 

odnotowywane w ksi ąŜce konserwacji urz ądze ń. 
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Nale Ŝy zapewni ć dostateczn ą ilo ść wody zdatnej do picia pracowni-

kom zatrudnionym na budowie oraz do celów higienicz no-

sanitarnych, gospodarczych i przeciwpo Ŝarowych. 

 

   3.2.  Roboty  ziemne 

 Zagro Ŝenia wyst ępuj ące przy wykonywaniu robót ziemnych : 

  -   upadek pracownika lub osoby postronnej do wyk opu (brak wy-

grodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wyko pu), 

  -   zasypanie pracownika w wykopie w ąskoprzestrzennym (brak za-

bezpieczenia ścian wykopu przed obsuni ęciem si ę; obci ąŜenie klina 

naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodz ącym z wykopu), 

   -   potr ącenie pracownika lub osoby postronnej ły Ŝką koparki 

przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejsc u dost ępnym 

dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebe zpiecznej). 

Roboty ziemne powinny by ć prowadzone na podstawie projektu okre-

ślaj ącego poło Ŝenie instalacji i urz ądze ń podziemnych, mog ących 

znale źć si ę w zasi ęgu prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpo średnim s ąsiedztwie sieci, ta-

kich jak : 

  -   elektroenergetyczne, 

  -   gazowe, 

  -   telekomunikacyjne, 

  -   wodoci ągowe i kanalizacyjne, 

powinno by ć poprzedzone okre śleniem przez kierownika budowy bez-

piecznej odległo ści, w jakiej mog ą by ć one wykonywane od istnie-

j ącej sieci i sposobu wykonywania tych robót. W czasi e wykonywa-

nia robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale Ŝy ogrodzi ć i umie-

ści ć napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopów w miej-

scach dost ępnych dla osób niezatrudnionych przy tych robotach,  

nale Ŝy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w n ocy usta-

wi ć balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwo-

nego. Por ęcze balustrad powinny znajdowa ć si ę na wysoko ści 1,10m 

nad terenem i w odległo ści nie mniejszej ni Ŝ 1,10m od kraw ędzi 

wykopu. Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia 

lub podparcia mog ą by ć wykonywane tylko do gł ęboko ści 1,0m w 

gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykop ie nie jest 

obci ąŜony w pasie o szeroko ści równej gł ęboko ści wykopu. 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabro nione : 



 

                                                                                                            P.P.B. INSTAL PROJEKT                                                                        

 

 

                                                   Info BIOZ  

 

 -  w odległo ści mniejszej ni Ŝ 0,60m od kraw ędzi wykopu, je Ŝeli 

ściany wykopu s ą obudowane oraz je Ŝeli obci ąŜenie urobku jest 

przewidziane w doborze obudowy, 

 -  w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, je Ŝeli ściany wy-

kopu nie s ą obudowane 

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywa ć si ę po-

za granic ą klina naturalnego odłamu gruntu. W czasie wykonywa nia 

robót ziemnych nie powinno dopuszcza ć si ę do tworzenia nawisów 

gruntu. Przebywanie osób pomi ędzy ścian ą wykopu a kopark ą, nawet 

w czasie postoju jest zabronione. 

Zakładanie obudowy lub monta Ŝ rur w uprzednio wykonanym wykopie o 

ścianach pionowych i na gł ęboko ści powy Ŝej 1,0m wymaga tymczaso-

wego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi lub ob udową prefa-

brykowan ą. 

 

3.3.  Maszyny  i  urządzenia  techniczne  uŜytkowane  na  placu  

budowy 

 Zagro Ŝenia wyst ępuj ące przy wykonywaniu robót budowlanych 

przy u Ŝyciu maszyn i urz ądze ń technicznych : 

 -   pochwycenie ko ńczyny górnej lub ko ńczyny dolnej przez nap ęd 

(brak pełnej osłony nap ędu), 

 -   potr ącenie pracownika lub osoby postronnej ły Ŝką koparki 

przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejsc u dost ępnym 

dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebe zpiecznej), 

 -   pora Ŝenie pr ądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów 

zasilaj ących urz ądzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mecha-

nicznymi). 

Maszyny i inne urz ądzenia techniczne oraz narz ędzia zmechanizowa-

ne powinny by ć montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z 

instrukcj ą producenta oraz spełnia ć wymagania okre ślone  

w przepisach dotycz ących systemu oceny zgodno ści. 

Maszyny i inne urz ądzenia techniczne, podlegaj ące dozorowi tech-

nicznemu, mog ą by ć u Ŝywane na terenie budowy tylko wówczas, je Ŝe-

li wystawiono dokumenty uprawniaj ące do ich eksploatacji. 

Wykonawca, u Ŝytkuj ący maszyny i inne urz ądzenia techniczne, nie 

podlegaj ące dozorowi technicznemu, powinien udost ępni ć organom 

kontroli dokumentacj ę techniczno-ruchow ą lub instrukcj ę obsługi 

tych maszyn lub urz ądze ń. 
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Operatorzy lub maszyni ści Ŝurawi, maszyn budowlanych, kierowcy 

wózków i innych maszyn o nap ędzie silnikowym powinni posiada ć wy-

magane kwalifikacje. 

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urz ądze ń technicz-

nych, które nie posiadaj ą kabin, powinny by ć : 

  -   zadaszone i zabezpieczone przed spadaj ącymi przedmiotami, 

  -   osłoni ęte w okresie zimowym. 

 

3.4.  Obowiązki  kierownictwa  budowy. 

 Bezpo średni nadzór nad bezpiecze ństwem i higien ą pracy na 

stanowiskach pracy sprawuj ą odpowiednio kierownik budowy (kierow-

nik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakr esu obowi ąz-

ków. 

Osoba kieruj ąca pracownikami jest obowi ązana : 

•   organizowa ć stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami 

bezpiecze ństwa i higieny pracy, 

•   dba ć o sprawno ść środków ochrony indywidualnej oraz ich sto-

sowania zgodnie z przeznaczeniem, 

•   organizowa ć, przygotowywa ć i prowadzi ć prace, uwzgl ędniaj ąc 

zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pra cy, chorobami 

zawodowymi i innymi chorobami zwi ązanymi z warunkami środowiska 

pracy, 

•   dba ć o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcze ń pracy i wy-

posa Ŝenia technicznego, a tak Ŝe o sprawno ść środków ochrony zbio-

rowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

Na podstawie : 

•   oceny ryzyka zawodowego wyst ępuj ącego przy wykonywaniu robót 

na danym stanowisku pracy, 

•   wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 

•   okre ślenia podstawowych wymaga ń bhp przy wykonywaniu prac 

szczególnie niebezpiecznych, 

•   wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 

•   wykazu prac wymagaj ących szczególnej sprawno ści psychofizycz-

nejkierownik budowy powinien podj ąć stosowne środki profilaktycz-

ne maj ące na celu : 
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•   zapewni ć organizacj ę pracy i stanowisk pracy w sposób zabez-

pieczaj ący  pracowników przed zagro Ŝeniami wypadkowymi oraz od-

działywaniem czynników szkodliwych i uci ąŜliwych, 

•   zapewni ć likwidacj ę zagro Ŝeń dla zdrowia i Ŝycia pracowników 

głównie przez stosowanie technologii, materiałów i substancji nie 

powoduj ących takich zagro Ŝeń. 

W razie stwierdzenia bezpo średniego zagro Ŝenia dla Ŝycia lub 

zdrowia pracowników osoba kieruj ąca pracownikami obowi ązana jest 

do niezwłocznego wstrzymania prac i podj ęcia działa ń w celu usu-

ni ęcia zagro Ŝenia. 

 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by ć wyposa Ŝeni w 

środki ochrony indywidualnej oraz odzie Ŝ i obuwie robocze, zgod-

nie z tabel ą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz 

odzie Ŝy i obuwia roboczego opracowan ą przez pracodawc ę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdro wia i bezpie-

cze ństwa u Ŝytkowników tych środków powinny zapewnia ć wystarczaj ą-

cą ochron ę przed wyst ępuj ącymi zagro Ŝeniami (np. upadek z wysoko-

ści, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 

Kierownik budowy obowi ązany jest informowa ć pracowników o sposo-

bach posługiwania si ę tymi środkami.  

 

 


